
（別紙2）

日程 日　付 時　間
講義

演習

所要

時間
目　的

13：00-14：00 ＊＊ ＊＊
13：00～13：30　受付（受講者Zoomに入室）

13：30～13：45　出欠確認

13：45～14：00　オリエンテーション

14：00-15：00 ＊＊ ＊＊
研修受講に向けたオンラインツール

「Zoom」活用事前確認・事務連絡

09：00-10：00
09：00～09：30（受付・出欠確認）

09：30～09：45　出欠確認

09：45～10：00（オリエンテーション）

10：00-12：00 講義 2 ① 介護保険制度及び地域包括ケアシステムの動向

13：00-15：00 講義 2 ① 介護保険制度及び地域包括ケアシステムの動向

15：00-15：15
修了評価

テスト
0.25 ＺＯＯＭ機能による修了評価テスト

15：25-16：55 講義 2
育成・指導の振り返り自己チェック(仮称)

※2ｈのうち0.5ｈは事前学習

16：55-17：05 説明 事務連絡・次回のご案内

09：00-10：00

09：00～09：30（受付・出欠確認）

09：30～09：45　出欠確認

09：45～10：00（オリエンテーション）

10：00-12：00
講義

演習
2 ②-0

ケーススタディ共通事項

ケアマネジメントの各過程における指導の留意点（仮称）

13：00-16：00
講義

演習
3 ②-0

ケーススタディ共通事項

ケアマネジメントの各過程における指導の留意点（仮称）

16：00-16：10 説明 事務連絡・次回のご案内

09：00-10：00

09：00～09：30（受付・出欠確認）

09：30～09：45　出欠確認

09：45～10：00（オリエンテーション）

10：00-12：00 講義 2 ②-1
主任介護支援専門員としての実践の振り返りと指導及び支援の実践

・リハビリテーション及び福祉用具の活用に関する事例

13：00-16：00 演習 3 ②-1
主任介護支援専門員としての実践の振り返りと指導及び支援の実践

・リハビリテーション及び福祉用具の活用に関する事例

16：00-16：15
修了評価

テスト
0.25 ＺＯＯＭ機能による修了評価テスト

16：15-16：25 説明 事務連絡・次回のご案内

09：00-10：00

09：00～09：30（受付・出欠確認）

09：30～09：45　出欠確認

09：45～10：00（オリエンテーション）

10：00-12：00
講義

演習
2 ②-2

主任介護支援専門員としての実践の振り返りと指導及び支援の実践

・看取り等における看護サービスの活用に関する事例

13：00-16：00
講義

演習
3 ②-2

主任介護支援専門員としての実践の振り返りと指導及び支援の実践

・看取り等における看護サービスの活用に関する事例

16：00-16：15
修了評価

テスト
0.25 ＺＯＯＭ機能による修了評価テスト

16：15-16：25 説明 事務連絡・次回のご案内

09：00-10：00

09：00～09：30（受付・出欠確認）

09：30～09：45　出欠確認

09：45～10：00（オリエンテーション）

10：00-12：00
講義

演習
2 ②-3

主任介護支援専門員としての実践の振り返りと指導及び支援の実践

・認知症に関する事例

13：00-16：00
講義

演習
3 ②-3

主任介護支援専門員としての実践の振り返りと指導及び支援の実践

・認知症に関する事例

16：00-16：15
修了評価

テスト
0.25 ＺＯＯＭ機能による修了評価テスト

16：15-16：25 説明 事務連絡・次回のご案内

09：00-10：00

09：00～09：30（受付・出欠確認）

09：30～09：45　出欠確認

09：45～10：00（オリエンテーション）

10：00-12：00
講義

演習
2 ②-4

主任介護支援専門員としての実践の振り返りと指導及び支援の実践

・入退院時等における医療との連携に関する事例

13：00-16：00
講義

演習
3 ②-4

主任介護支援専門員としての実践の振り返りと指導及び支援の実践

・入退院時等における医療との連携に関する事例

16：00-16：15
修了評価

テスト
0.25 ＺＯＯＭ機能による修了評価テスト

16：15-16：25 説明 事務連絡・次回のご案内

※７類型全体に係る内容のため、下記科目から時間を抜粋し実施。

主任介護支援専門員としての実践の振り返りと指導及び支援の実践

②-1_リハビリテーション及び福祉用具の活用に関する事例（1ｈ）

②-2_看取り等における看護サービスの活用に関する事例（1ｈ）

②-3_認知症に関する事例（1ｈ）

②-4_入退院時等における医療との連携に関する事例（1ｈ）

②-5_家族への支援の視点が必要な事例（1ｈ）

②-6_社会資源の活用に向けた関係機関との連携に関する事例（1ｈ）

②-7_状態に応じた多様なサービス（地域密着型サービス、施設サービス

等）の活用に関する事例（1ｈ）

1

日

目

６/９

（水）

介護保険制度の最新の動向を踏まえ、地域包括ケアシステムの構築に向けた現状

の取組と課題を理解し、主任介護支援専門員として果たすべき役割を再認識す

る。

３

日

目

７/９

（金）
お昼休憩（12：00～13：00）

４

日

目

７/１０

（土）

２

日

目

令和3年度　沖縄県主任介護支援専門員「更新」研修　プログラム（案）　※オンライン開催

2021/04/28(水)更新

入退院時等における医療との連携に関する事例を用いて主任介護支援専

門員としての実践の振り返りを行うことにより、医療との連携に関する

実践上の課題や不足している視点を認識し分析する手法を深める。

認知症に関する事例を用いて主任介護支援専門員としての実践の振り返

りを行うことにより、認知症の要介護者等に関する実践上の課題や不足

している視点を認識し分析する手法を深める。

また、分析結果を踏まえた資質向上に必要な取組と実践における改善策

を講じることができる知識・技術を修得する。

看護サービスの活用が必要な事例を用いて主任介護支援専門員としての

実践の振り返りを行うことにより、看護サービスの活用に係る実践上の

課題や不足している視点を認識し分析する手法を深める。また、分析結

果を踏まえた資質向上に必要な取組と実践における改善策を講じること

ができる知識・技術を修得する。

リハビリテーションや福祉用具等の活用事例を用いて主任介護支援専門

員としての実践の振り返りを行うことにより、リハビリテーションや福

祉用具等の活用に係る実践上の課題や不足している視点を認識し分析す

る手法を深める。

また、分析結果を踏まえた資質向上に必要な取組と実践における改善策

を講じることができる知識・技術を修得する。

６

日

目

７/１６

（金）

お昼休憩（12：00～13：00）

お昼休憩（12：00～13：00）

お昼休憩（12：00～13：00）

６/１０

（木）

お昼休憩（12：00～13：00）

５

日

目

７/１５

（木）

科　目

プレ

研修

５/３1

（月）

お昼休憩（12：00～13：00）

研修本番前のプレ研修です。

受講者全員参加していただき、研修当日を想定して実施したいと思いま

す。
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日程 日　付 時　間
講義

演習

所要

時間
目　的科　目

09：00-10：00

09：00～09：30（受付・出欠確認）

09：30～09：45　出欠確認

09：45～10：00（オリエンテーション）

10：00-12：00
講義

演習
2 ②-5

主任介護支援専門員としての実践の振り返りと指導及び支援の実践

・家族への支援の視点が必要な事例

13：00-16：00
講義

演習
3 ②-5

主任介護支援専門員としての実践の振り返りと指導及び支援の実践

・家族への支援の視点が必要な事例

16：00-16：15
修了評価

テスト
0.25 ＺＯＯＭ機能による修了評価テスト

16：15-16：45 説明 0.5
・主任介護支援専門員の有効期間等に関する説明

・介護支援専門員の更新手続きに関する説明

16：45-16：55 説明 事務連絡・次回のご案内

09：00-10：00

09：00～09：30（受付・出欠確認）

09：30～09：45　出欠確認

09：45～10：00（オリエンテーション）

10：00-12：00
講義

演習
2 ②-6

主任介護支援専門員としての実践の振り返りと指導及び支援の実践

・社会資源の活用に向けた関係機関との連携に関する事例

13：00-16：00
講義

演習
3 ②-6

主任介護支援専門員としての実践の振り返りと指導及び支援の実践

・社会資源の活用に向けた関係機関との連携に関する事例

16：00-16：15
修了評価

テスト
0.25 ＺＯＯＭ機能による修了評価テスト

16：15-16：25 説明 事務連絡・次回のご案内

09：00-10：00

09：00～09：30（受付・出欠確認）

09：30～09：45　出欠確認

09：45～10：00（オリエンテーション）

10：00-12：00
講義

演習
2 ②-7

主任介護支援専門員としての実践の振り返りと指導及び支援の実践

・状態に応じた多様なサービス（地域密着型サービス、施設サービス
等）の活用に関する事例

13：00-16：00
講義

演習
3 ②-7

主任介護支援専門員としての実践の振り返りと指導及び支援の実践

・状態に応じた多様なサービス（地域密着型サービス、施設サービス

等）の活用に関する事例

16：00-16：15
修了評価

テスト
0.25 ＺＯＯＭ機能による修了評価テスト

16：15-16：25 説明 事務連絡・次回のご案内

42

社会資源の活用に向けた関係機関との連携に関する事例を用いて主任介

護支援専門員としての実践の振り返りを行うことにより、利用者が活用

することができる制度に関する知識及び関係機関等との連携に係る実践

上の課題や不足している視点等を認識し分析する手法を深める。

また、分析結果を踏まえた資質向上に必要な取組と実践における改善策

を講じることができる知識・技術を修得する。

社会資源の活用に向けた関係機関との連携に関する事例を用いて主任介

護支援専門員としての実践の振り返りを行うことにより、利用者が活用

することができる制度に関する知識及び関係機関等との連携に係る実践

上の課題や不足している視点等を認識し分析する手法を深める。

また、分析結果を踏まえた資質向上に必要な取組と実践における改善策

を講じることができる知識・技術を修得する。

家族への支援の視点が特に必要な事例を用いて主任介護支援専門員とし

ての実践の振り返りを行うことにより、家族への支援の視点も踏まえた

実践上の課題や不足している視点等を認識し分析する手法を深める。

また、分析結果を踏まえた資質向上に必要な取組と実践における改善策

を講じることができる知識・技術を修得する。

８

日

目

７/２９

（木）
お昼休憩（12：00～13：00）

９

日

目

７/３０

（金）
お昼休憩（12：00～13：00）

７

日

目

７/２８

（水）

お昼休憩（12：00～13：00）

■オンライン（zoom）研修について

通信状況、デバイスのトラブルを始め、予期せぬトラブルが生じる事が想定され、一時中断や時間の変更が生じる場合がございます。

トラブルに対応しながらの研修実施となりますので予めご理解・ご了承のほど、よろしくお願いいたします。
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