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日程 日　付 時　間
講義

演習

所要

時間
開催方法

12：30-13：00 ＊＊ ＊＊

13：00-14：30 ＊＊ ＊＊

1.5

1.5

2 ②ケアマネジメントの実践における倫理的な課題に対する支援

2

09：00-10：00

10：00-10：15 テスト 0.25

10：20-10：35 テスト 0.25

10：40-10：55 テスト 0.25

11：00-13：00 講義 2

14：00-17：00 講義 3

17：00-17：10 説明

1
適切なケアマネジ

メント手法

2
適切なケアマネジ

メント手法

2
適切なケアマネジ

メント手法

2
適切なケアマネジ

メント手法

事前演習

準備
④-1

適切なケアマネジ

メント手法

事前演習

準備
④-2

適切なケアマネジ

メント手法

事前演習

準備
④-3

適切なケアマネジ

メント手法

事前演習

準備
④-4

適切なケアマネジ

メント手法

09：00-09：45

09：45-11：45 演習 2
適切なケアマネジ

メント手法

11：50-12：05 テスト 0.25

13：05-16：05 演習 3
適切なケアマネジ

メント手法

16：10-16：25 テスト 0.25

16：25-16：35 説明

09：00-09：45

09：45-12：45 演習 3
適切なケアマネジ

メント手法

12：50-13：05 テスト 0.25

14：05-17：05 演習 3
適切なケアマネジ

メント手法

17：10-17：25 テスト 0.25

17：25-17：35 説明

2
適切なケアマネジ

メント手法

2
適切なケアマネジ

メント手法

2 －

2 －

事前演習

準備
④-5

適切なケアマネジ

メント手法

事前演習

準備
④-6

適切なケアマネジ

メント手法

事前演習

準備
④-7 －

事前演習

準備
④-8 －

研修受講に向けたオンラインツール

「Zoom」活用事前確認・事務連絡

6/19（水）～６/25（火）
（動画視聴期間・レポート提出期間）
※・期間内であればお好きな時間に

視聴できます。

講義

①介護保険制度及び地域包括ケアシステムの動向1/2
　

オンデマンド研修

期間内に受講者が自分のペースで講義動画を視聴。

視聴後「課題（Googleフォーム）」の提出が必須となりま

す。

①介護保険制度及び地域包括ケアシステムの動向2/2

③リハビリテーション及び福祉用具等の活用に関する理解

２０２4/５/9（木）作成

令和6年度　沖縄県主任介護支援専門員「更新」研修　プログラム（オンライン開催）

科　目

プレ
研修

6/18
（火）

12：30～13：00（受付・出欠確認） 受講者全員参加していただき、研修当日、最小限にトラブ

ルを回避するため、研修実施側、受講者側の双方の通信環

境及び研修に向けて注意事項等確認します。

お昼休憩（13：00～14：00）

④-0-2　 適切なケアマネジメント手法基本学習 (仮称)

　　　　　　　　　演習前のホームワークの進め方説明

事務連絡・次回のご案内

6/28（金）～7/9（火）
（動画視聴期間・レポート提出期間）
※・期間内であればお好きな時間に

視聴できます。

講義

主任介護支援専門員としての実践の振り返りと指導及び支援の実践

④-1_生活の継続及び家族等を支える基本的なケアマネジメント

　

オンデマンド研修

期間内に受講者が自分のペースで講義動画を視聴。

視聴後「課題（Googleフォーム）」の提出が必須となりま

す。

主任介護支援専門員としての実践の振り返りと指導及び支援の実践

④-2_脳血管疾患のある方のケアマネジメント

1

日

目

６/2７
（木）

09：00～09：40（受付・出欠確認）

09：40～10：00　オリエンテーション

ＺＯＯＭ

ＺＯＯＭ機能による修了評価テスト

　①介護保険制度及び地域包括ケアシステムの動向

ＺＯＯＭ機能による修了評価テスト

　②ケアマネジメントの実践における倫理的な課題に対する支援

ＺＯＯＭ機能による修了評価テスト

　③リハビリテーション及び福祉用具等の活用に関する理解

④-0-1　主任介護支援専門員としての実践の振り返りと指導及び支援の実践

　　　　　　　　　　～育成・指導の振り返り自己チェック～

主任介護支援専門員としての実践の振り返りと指導及び支援の実践

④-3_認知症のある方及び家族等を支えるケアマネジメント

主任介護支援専門員としての実践の振り返りと指導及び支援の実践

④-4_大腿骨頸部骨折のある方のケアマネジメント

ホームワーク

自己点検シート（基本ケア）記入

【概要版（項目一覧）】疾患別ケア：脳血管疾患Ⅰ期またはⅡ期の大～小項目に
沿って共通事例をチェック

【概要版（項目一覧）】疾患別ケア：認知症の大～小項目に沿って共通事例を
チェック

【概要版（項目一覧）】疾患別ケア：大腿部頸部骨折1期またⅡ期の大～小項目
に沿って共通事例をチェック

④-1　ＺＯＯＭ機能による修了評価テスト

お昼休憩（12：05～13：05）

主任介護支援専門員としての実践の振り返りと指導及び支援の実践

④-3_認知症のある方及び家族等を支えるケアマネジメント

④-3　ＺＯＯＭ機能による修了評価テスト

演習に向けての準備となりますので、

研修2、3日の前日までにはホームワークを

終えるようにしてください。

2

日

目

７/11
（木）

09：00～09：30（受付・出欠確認）

09：30～09：45　オリエンテーション

ＺＯＯＭ

主任介護支援専門員としての実践の振り返りと指導及び支援の実践

④-1_生活の継続及び家族等を支える基本的なケアマネジメント

事務連絡・次回のご案内

主任介護支援専門員としての実践の振り返りと指導及び支援の実践

④-8_家族への支援の視点や社会資源の活用に向けた関係機関との連携が必
要な事例のケアマネジメント

7/13（土）～7/25（木）
（動画視聴期間・レポート提出期間）
※・期間内であればお好きな時間に

視聴できます。

講義

主任介護支援専門員としての実践の振り返りと指導及び支援の実践

④-5_心疾患のある方のケアマネジメント

　

オンデマンド研修

期間内に受講者が自分のペースで講義動画を視聴。

視聴後「課題（Googleフォーム）」の提出が必須となりま

す。

主任介護支援専門員としての実践の振り返りと指導及び支援の実践

④-6_誤嚥性肺炎の予防のケアマネジメント

主任介護支援専門員としての実践の振り返りと指導及び支援の実践

④-7_看取り等における看護サービスの活用に関する事例

3

日

目

７/12
（金）

09：00～09：30（受付・出欠確認）

09：30～09：45　オリエンテーション

ＺＯＯＭ

主任介護支援専門員としての実践の振り返りと指導及び支援の実践

④-2_脳血管疾患のある方のケアマネジメント

事務連絡・次回のご案内

演習に向けての準備となりますので、

研修4、5日の前日までにはホームワークを

終えるようにしてください。

④-2　ＺＯＯＭ機能による修了評価テスト

お昼休憩（13：05～14：05）

主任介護支援専門員としての実践の振り返りと指導及び支援の実践

④-4　大腿骨頸部骨折のある方のケアマネジメント

④-4　ＺＯＯＭ機能による修了評価テスト

ホームワーク

【概要版（項目一覧）】疾患別ケア：心疾患Ⅰ期またはⅡ期の大～小項目に沿って
共通事例をチェック

【概要版（項目一覧）】疾患別ケア：誤嚥性肺炎の予防の大～小項目に沿って共
通事例をチェック

自らの事例を読み込み、適切なケアマネジメント手法の基本ケア、指導支援上のポ
イントを確認しながら演習シートへの記入

自らの事例を読み込み、適切なケアマネジメント手法の基本ケア、指導支援上のポ
イントを確認しながら演習シートへの記入

主･更
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日程 日　付 時　間
講義

演習

所要

時間
開催方法

２０２4/５/9（木）作成

令和6年度　沖縄県主任介護支援専門員「更新」研修　プログラム（オンライン開催）

科　目主･更
09：00-09：45

09：45-12：45 演習 3
適切なケアマネジ

メント手法

12：50-13：05 テスト 0.25

13：50-16：50 演習 3
適切なケアマネジ

メント手法

16：55-17：10 テスト 0.25

17：15-17：45 説明 0.75

17：45-17：55 説明

09：00-09：45

09：45-12：15 演習 2.5 -

12：20-12：35 テスト 0.25

13：35-16：05 演習 2.5

16：10-16：25 テスト 0.25

16：30-17：30 テスト 1

17：30-17：40 説明

50.0

4

日

目

７/30
（火）

主任介護支援専門員としての実践の振り返りと指導及び支援の実践

④-8　家族への支援の視点や社会資源の活用に向けた関係機関との連携が必要な事例

のケアマネジメント

④-8_ＺＯＯＭ機能による修了評価テスト

分科会スタイルグループワーク

④-5_ＺＯＯＭ機能による修了評価テスト

お昼休憩（13：05～13：50）※45分間になります。

主任介護支援専門員としての実践の振り返りと指導及び支援の実践

④-6_誤嚥性肺炎の予防のケアマネジメント

④-6_ＺＯＯＭ機能による修了評価テスト

５

日

目

７/31
（水）

09：00～09：30（受付・出欠確認）

09：30～09：45　オリエンテーション

ＺＯＯＭ

主任介護支援専門員としての実践の振り返りと指導及び支援の実践

④-7　看取り等における看護サービスの活用に関する事例

事務連絡

09：00～09：30（受付・出欠確認）

09：30～09：45　オリエンテーション

ＺＯＯＭ

主任介護支援専門員としての実践の振り返りと指導及び支援の実践

④-5_心疾患のある方のケアマネジメント

・主任介護支援専門員の有効期間等に関する説明
・介護支援専門員の更新手続きに関する説明

事務連絡・次回のご案内

④-7_ＺＯＯＭ機能による修了評価テスト

お昼休憩（12：35～13：35）

■オンライン（zoom）研修について

研修修了時間は、あくまでも予定となっております。 通信状況、デバイスのトラブルを始め、予期せぬトラブルが生じる事が想

定され、

一時中断や時間の変更が生じる場合がございますので、研修終了後には、なるべく予定を入れないようにご協力をお願いいた


